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Montering, drift og
vedligeholdelse
DANSK BRUGERVEJLEDNING

Art. Nr.: 418797

457cm X 305cm

Premium Rektangulaer Trampolin

Storrelse, monteret:
457cm x 305cm x 282cm

A ADVARSEL

Las og forstd instruktionerne 1 denne brugervejledning, for du monterer
trampolinen og tager den i brug.

Gem denne brugervejledning til fremtidig reference.

Maksimal brugerveagt er 160 kg.

Kun én person mé bruge trampolinen ad gangen.

Born ber ikke bruge trampolinen uden opsyn.

Det anbefales kraftigt, at sikkerhedsindhegningen fjernes fra toppen af

indhegningens stolper under blasende forhold.

Importgr: Mylna Sport AS

Postboks 567, 3412 Lierstranda, Norge
KUNDESERVICE Venligst se sidste side for service information. %




DK:

Tak fordi du valgte dette produkt. Vi haber, du vil fa gleede af det. Montering af denne
trampolin kan tage over en time, og det kan veere ngdvendigt med hjeelp fra en anden
person.

AADVARSEL! MAX 160kg.

MONTERING OG FLYTNING AF TRAMPOLINEN

Monter denne trampolinen der, hvor den skal bruges.

WARNING

FLYTNING AF TRAMPOLINEN

Det kreever to eller tre personer at flytte denne trampolin. Lgft trampolinen forsigtigt op fra jorden, og
hold den vandret og parallel med underlaget. For alle andre typer flytning anbefales det, at du forst
demonterer trampolinen.

Det anbefales pa det kraftigste, at trampolinen ikke bruges uden sikkerhedsnet.

Denne trampolin er ikke udstyret med et net. Kgb det separat eller forbered et net til brug sammen
med trampolinen. Hvis du ser trampolinen blive brugt uden sikkerhedsnet, bgr aktiviteten straks
standses, og et net monteres. Det er vigtigt, at trampolinen har tilstraeekkelig plads pa alle sider. Placer
ikke trampolinen teet pa veegge, strukturer, hegn eller andre legeomrader. Sgrg for, at alle sider
omkring trampolinen er fri.

Tillad ikke brug af trampolinen under darligt vejr eller i blaesevejr. Kraftig vind kan lgfte trampolinen og
forarsage skader. Hvis der er meldt kraftig vind, bar trampolinen enten demonteres eller flyttes til et
beskyttet omrade for at sikre, at den ikke blaeser veek.

TRAMPOLINER OVER 50 CENTIMETER HGJE ANBEFALES IKKE TIL BRN UNDER 6 AR.
BRUG IKKE DENNE TRAMPOLIN INDEND@RS.

INTRODUKTION

Far du tager trampolinen i brug, skal du sikre dig, at du har leest og forstaet indholdet i denne
brugervejledning. Ger dig bekendt med falgende forholdsregler for at reducere risikoen for skader i
forbindelse med brug af trampolinen.

e Misbrug og forkert brug af denne trampolin er farligt og kan forarsage personskader.

« Trampoliner sender brugeren op i uvante hgjder og ind i forskellige kropsbeveegelser.

o Inspicer trampolinen fgr hver brug, og vaer saerlig opmaerksom pa slidte matter samt lase eller
manglende dele.

« Denne brugervejledning indeholder instruktioner for montering, pleje, vedligeholdelse,
sikkerhedsinstruktioner og korrekte hoppeteknikker. Brugere og opsynspersoner skal laese og
seette sig ind i disse instruktioner. Alle, der veelger at bruge trampolinen, skal veere
opmaerksomme pa deres egne begraensninger med hensyn til at udfere forskellige hop og
tricks pa trampolinen.

e Advarsel: Kun til hjemmebrug.




Advarsel om, at trampoliner ikke er beregnet til barn under 36 maneder.

LAV IKKE SALTO, DA DETTE @JER RISIKOEN TRAMPOLINEN ER KUN DESIGNET TIL EN

FOR AT LANDE PA HOVEDET ELLER PERSON AD GANG. BRUG AF FLERE

NAKKEN. PERSONER SAMTIDIG 9@GER RISIKOEN
FOR ALVORLIG SKADE.

TAL MED EN LAGE, FIR DU UDFRER DENNE TYPE AKTIVITET.

Maks. 160 kg.

Kun til hjemmebrug.

Trampolinen skal monteres af en voksen i henhold til instruktionerne og inspiceres for brug.
Kun én person ma bruge trampolinen ad gangen. Flere personer pa trampolinen kan fgre til
sammenstgd.

Tag skoene af, for du bruger trampolinen.

Brug ikke trampolinen, hvis matten er vad.

Tem lommer og haender, fgr du bruger trampolinen.

Begraens hop til midten af trampolinen.

Spis ikke, mens du bruger trampolinen.

Afslut ikke brugen ved at hoppe af trampolinen.

Sorg for at stoppe hopningen regelmeessigt.

Luk nettet, far du begynder at hoppe.

Fastger trampolinen godt, og brug den ikke i kraftig vind.

Trampolinen ma kun bruges udendars.

Nettet bar udskiftes hvert ar.

Grav ikke trampolinens stativ ned i jorden.

Produktets dimensioner: 457 x 305 x 282 cm.

Anbefalet frit omrade omkring trampolinen: 2 x 2 x 8 meter.

Inspicer trampolinen fgr brug. Sgrg for, at bolte, matte og puder sidder korrekt.

Brug ikke trampolinen, hvis dele mangler eller virker slidte eller beskadigede.

Stop med det samme, hvis du fgler dig svimmel eller utilpas.

Placer ikke trampolinen pa beton, asfalt eller andre harde overflader; og ikke teet pa andre
installationer, som for eksempel swimmingpools eller gyngestativer.

Modifikationer foretaget af brugeren (f.eks. montering af ekstraudstyr) skal udfgres i henhold til
producentens instruktioner.

Sikkerhedsnettet er beregnet til at forhindre brugeren i at falde af trampolinen, ikke til at hoppe
ind i.

Inspicer trampolinen far brug. Sgrg for, at bolte, matte og puder sidder korrekt.

Tjek, at alle dele og samlinger stadig er intakte og ikke kan beveeges under brug.

Kontroller alle overgange og skarpe kanter og udskift dem efter behov.




HOPPEINSTRUKTIONER

e Veer opmaerksom pa de risici, der er forbundet med forkert eller for intensiv brug af
trampolinen.

e Leer grundlzeggende kropspositioner og hop, fer du forsgger at udfgre mere avancerede tricks.
Du kan variere rutinerne ved at udfgre forskellige kombinationer af grundlaeggende hop, bade
med og uden vertikale hop mellem triksene.

o Stop hopningen ved at bgje knzeene, nar fadderne rammer trampolinmatten. Laer dette, for du

forsgger andre tricks.

Hop ikke for hgit.

Advarsel: Luk altid nettet, fgr du hopper.

Advarsel: Brug ikke trampolinen i kraftig vind, og sikre trampolinen, helst med et ankersaet.

Hold dig til lave hop, indtil du kan hoppe og lande midt pa trampolinen uden problemer. Kontrol

er vigtigere end hgjde.

e Sorg altid for at holde gjnene pa trampolinen, mens du hopper. Dette hjeelper med at

kontrollere hopningen.

Brug ikke trampolinen, hvis du er traet eller udmattet.

Hop i korte sessioner.

Brug ikke trampolinen, hvis du ikke er i god fysisk form.

Kontakt en professionel instruktar for at laere flere tricks og teknikker.

Placer trampolinen pa et jeevnt underlag, mindst 2 meter fra andre strukturer eller forhindringer

som hegn, garage, hus, grene, tgrrestativer eller elektriske ledninger.

« Placer ikke trampolinen pa beton, asfalt eller andre harde overflader; og ikke teet pa andre
installationer, sdsom swimmingpools eller gyngestativer.

« Vianbefaler, at trampolinen placeres mindst 2 meter fra enhver forhindring som hegn, garage,
hus, overhaengende grene, elektriske ledninger osv.

« Det er ikke tilladt at 2endre trampolinen ved at tilfgje eller fierne elementer, der gger risikoen
for skader.

MONTERING OG DRIFT

o For at trampolinen skal vaere sa sikker som muligt, fglg monterings- og driftsinstruktionerne.
Laes brugervejledningen grundigt, og gem den til fremtidig reference.

Monteringsinstruktioner:
Apparatet skal monteres fgr brug. Fglg monteringsstegen i denne brugervejledning.

o Vianbefaler, at trampolinen sikres mod kraftig vind for at undga skader (f.eks. med ankersaet),
og at ting, der fanger vinden som nettet, fiernes under steerk vind.

INSTRUKTIONER FOR NET OG MATTE

1. Vedligeholdelse af sikkerhedsnet, matte og pude
Sikkerhedsnet og puder er udsat for slid pa samme made som daek. Materialet vil gradvist
forringes, og hvor hurtigt dette sker afhaenger af, hvor udsat det er for UV-straler, luftforurening
og vejrforhold som regn, vind og sne.

Sikkerhedsnettet og puden skal vedligeholdes korrekt og kontrolleres i henhold til
vedligeholdelsesplanen i denne brugervejledning. Nar materialet viser tegn pa sveekkelse, skal al
brug af trampolinen ophgre, og adgangen til trampolinen begraenses, indtil de slidte dele er udskiftet.
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2. Vedligeholdelse af sikkerhedsnet
Sikkerhedsnettet er fremstillet af UV-resistent materiale, men vil stadig blive pavirket af sollys,
vind, regn og dyreliv.

Sikkerhedsnettet skal inspiceres fgr hver brug. Dette betyder, at du blandt andet bar kontrollere nettet
for revner, slid og skrgbelighed samt alle tilkoblinger for generelle skader. Nettet skal udskiftes med
det samme, hvis du finder tegn péa skade, slid, udstreekning, lgse dele eller skrgbelighed. Fglgende
vedligeholdelsesplan skal fglges:

1 til 3 maneder 3 til 6 maneder 6 til 12 maneder
Inspicer nettet ngje fgr Inspicer nettet, netophaeng og Inspicer nettet, netopheeng, stropper, band og lynlas
hver brug for UV- stropper ngje far hver brug for UV- ngje far hver brug for UV-skader. Udskift hvert 12.
skader. skader. maned eller tidligere.

DET ANBEFALES, AT NETTET UD SKIFTES HVER 1. AR ELLER TIDLIGERE UNDER NORMAL
BRUG, SELV OM DET IKKE VISER SYNLIGE TEGN PA SLID.

Hvordan inspicere trampolinnettet for korrekt brug
Sikkerhedsnettet skal inspiceres fgr hver brug. Dette betyder blandt andet, at du ber kontrollere nettet
for revner, slid og skrgbelighed samt alle tilkoblinger for generelle skader.

Trin 1 — Inspicer nettet far hver brug ved at klemme og traekke en sektion af nettet nedad. Se
illustrationerne nedenfor.
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HOPPERE

e Brug ikke trampolinen, hvis du har indtaget alkohol eller medicin.

« Fjern alle harde og skarpe genstande fra kroppen, far du bruger trampolinen.

« Stig forsigtigt pa og af trampolinen. Hop aldrig af eller pa den, og brug den ikke til at hoppe
over pa andre genstande.

« Leer grundlaeggende hop og mestrer hver type, for du prgver mere avancerede hop. Se
afsnittet om grundleeggende feerdigheder.

o For at deempe hoppen, bgj knaeene, nar du lander pa matten med fadderne.

« Hold altid kontrol, nar du hopper. Et kontrolleret hop betyder, at du lander samme sted, som du
tog af fra. Hvis du mister kontrollen, stop hopningen.

« Hop ikke i lange perioder eller for hgjt gentagne gange.

o Hold blikket pa matten for at bevare kontrol og balance.

« Kun én person ma bruge trampolinen ad gangen.
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o Der skal altid veere en opsynsperson til stede, mens trampolinen bruges.
TILSYNSPERSONER

« Gor dig bekendt med grundlezeggende hop og sikkerhedsregler. For at forebygge og reducere
risikoen for skader, skal du handhaeve alle sikkerhedsregler og serge for, at nye brugere laerer
de grundlaeggende hop, far de prever mere avancerede.

e Al brug skal ske under opsyn, uanset feerdighedsniveau eller alder.

o Trampolinen ma ikke bruges, nar den er vad, beskadiget, snavset eller slidt. Inspicer
trampolinen for brug.

o Fjern genstande, der kan forstyrre hopningen, og veer opmaerksom pa, hvad der befinder sig
over, under og rundt om trampolinen.

o Sikr trampolinen, nar den ikke er i brug, for at forhindre uautoriseret brug.

LAREPLAN

Folgende gvelser anbefales for at lzere grundlaeggende trin og hop, fgr du forseger mere avancerede
tricks. Far du stiger pa trampolinen, bar du laese og forsta alle sikkerhedsinstruktioner. Opsynsperson
og bruger bgr diskutere og demonstrere korrekt kropsmekanik og retningslinjer for trampolinen.
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Start fra stdende position med foedderne i
skulderbredde og blikket rettet mod trampolinmatten.
Sving armene fremad og opad i en cirkulaer
beveagelse.

Saml fedderne, mens du er i luften, og peg taeerne
nedad.

Hold fodderne i1 skulderbredde, nar du lander pa
trampolinmatten.

Start med det grundleeggende hop og hold det
lavt.

Land pa knaene, mens du holder ryggen ret og
kroppen oprejst, og brug armene til at bevare
balancen.

Hop tilbage op 1 den grundlaeggende hopposition
ved at svinge armene op.

Land i en flad siddestilling.

. Placer handerne pa matten ved siden af hoften,

men las ikke albuerne.
Hop tilbage til staende position ved at skubbe fra
med handerne.

Start med et lavt hop.

. Land med ansigtet nedad og hold hander og arme

strakt ud pa matten.

. Brug armene til at skubbe fra matten for at vende

tilbage til stiende position.

Start i fremadgéende hopposition.

Skub fra med venstre eller hgjre arm (athaengigt
af hvilken retning du vil dreje).

Hold hoved og skuldre i samme retning, mens du
holder ryggen parallel med matten og hovedet
opad.

Land med ansigtet nedad og vend tilbage til
stdende position.
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MONTERING

Nar du skal montere trampolinen, behgver du kun det medfglgende fjaerveerktgj. Trampolinen kan
nemt demonteres og opbevares, nar den ikke skal bruges i en laengere periode. Laes venligst
monteringsinstruktionerne, far du begynder at samle produktet.

FOR MONTERING
Se naeste side for delenumre og beskrivelser af de forskellige dele. Monteringsinstruktionerne bruger
disse beskrivelser og numre som reference.

Sorg for, at du har alle delene, som er angivet i delelisten. Hvis du mangler nogle dele, se sidste side
for kontaktinformation.

Det anbefales at bruge beskyttelseshandsker for at beskytte dine haender under monteringen af
trampolinen.




Deleliste - Trampolin

Deleliste Diagram Beskrivelse Antal

1A Trampolindug 1

2A Rammepude (Kort) 2
2B Rammepude (Lang) 2
3 Lige topbjeelke (Venstre) 2
4 Ligetopbjeelke (Hajre) 2
5 Skinne, midterste topbjeelke 2

Lige topbjeelke (Venstre)
6 2
7 Lige topbjeelke /hgjre 2
8 Hjarneskinne, topbjeelke 4
Sammenfgjningsstykke, benbase

9 4
10 Buet bentube 8
12 <(((((((((((((((((((((((((((((((((ﬁ\ Galvaniseret fieder 84
13 W Fjedervaerktgj 1

21 WM@@@@ Kort galvaniseret fijeder 4




Deleliste - Sikkerhedsnet

Deleliste Diagram Beskrivelse Antal
1B Net 1
11 T-tube A 4
14 e I @vre ramme med skum 8

Hylse, gvre rammergr
14-L ( ) (Fabriksmonteret pa 14) 3
15 3= Nedre ramme med skum 8
15-L | e ) Hylse, nedre rammergr 8
(Forhandsmonteret pa 15)
16 S ————— @vre tube med skum (Kort) A 2
17 ﬂ - @vre tube med skum (Kort) B 6
18 jman @vre tube med skum (Lang) C 2
19 o1 jma @vre tube med skum (Lang) D 2
20 \1 T-tube B 4




Deleliste

Deleliste

Diagram

Beskrivelse

Antal
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Skrue (M8 x 20mm) 8

= Nagle 1
Lang bolt (72mm) 6
((;@ Plastdeekmgtrik 14
) Selvlasende skrue 8
Stor buet skive 22
QO Skrue (M6 x 18mm) 16
@ Endehzette til topbjeelke (42mm) 8
A Unbrakonggle 1
@ Stor springskive 16

@ Lille springskive 8
N Lang bolt (92mm) 8

R )

m Rektanguleer buet skive 16
Lille buet skive 16

@ Midterste springskive 16
@ Laseskrue 8
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Montering

TRIN 1

TRIN 2
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DK: ADVARSEL

Placer ikke heenderne nar abningen, nar du
samler rorene. Tag beskyttelseshandsker pa
for at beskytte dig mod eventuelle skader
under monteringen.
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TRIN 4
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TRIN 5

DK: ADVARSEL

Placer ikke handerne naer abningen, nar du
samler rorene. Brug beskyttelseshandsker
for at beskytte dig mod eventuelle skader,
der kan opsta under monteringen.
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Placer ikke haenderne mellem stolperne.

Brug beskyttelseshandsker for at

DK: ADVARSEL

beskytte dig mod eventuelle skader, der

kan opstd under monteringen
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DK: ADVARSEL
Placer ikke handerne mellem stolperne.

Tag beskyttelseshandsker pa for at
beskytte dig mod eventuelle skader
under monteringen.
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Afmontering af trampolinen

Folg monteringsstegene i omvendt rekkefolge, ndr du skal demontere trampolinen.
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DK: VEDLIGEHOLDELSE OG PLEJE
Det er vigtigt at udfere regelmaessige inspektioner og vedligeholdelse af hovedkomponenterne (ramme,
fjederingssystem, métte, puder og net). Hvis dette ikke udferes, kan det g ud over trampolinens sikkerhed.

o Inspicer alle motrikker og bolte, og stram dem om nedvendigt.

o Serg for, at fjederingssystemerne er intakte, og at de ikke kan lgsne under brug.

o Inspicer de cirkulare beskyttelsespuder, der dekker fjedrene.

o Inspicer snoren, som fastger nettet. Risiko for kvalning.

o Tjek alle belegninger for bolte og skarpe kanter. Udskift om nedvendigt.

o Serg for, at nettet, matten og alle beskyttelseselementer er i god stand og kan bare brugerens vagt. Sol,
regn, sne og ekstreme temperaturer kan reducere levetiden pa trampolinkomponenter. Udskift dem efter
behov.

e Under kraftig vind skal der traeffes forholdsregler for at forhindre, at trampolinen bleses vaek. Dette kan
indebare sandposer eller fastgorelse til underlaget med stélstenger.

o Net, matte og andre relativt lase komponenter ber fjernes under sterk vind.

e Sne og lave temperaturer kan skade trampolinen. Det anbefales at fjerne sne og opbevare matte og net
indenders.

o Serg for, at méitte, puder og net ikke er defekte. Sol, regn, sne og ekstreme temperaturer kan reducere
levetiden af disse dele.

e Sorg for, at velcro er korrekt fastgjort, for trampolinen bruges.

o Defekte dele skal udskiftes i henhold til monteringsinstruktionerne.

e Gem denne brugervejledning til fremtidig reference.

o Se sidste side for serviceinformation.

FLYTNING AF TRAMPOLINEN

Der skal mindst to personer til for at flytte trampolinen. Placer jer rundt om trampolinen, loft den forsigtigt og
flyt den til den enskede placering.

Trampolinen skal demonteres, hvis den skal transporteres over lengere afstande med bil. Folg
monteringsinstruktionerne, og udfer trinene i omvendt rekkefolge for at demontere trampolinen. Fjernelse af
fjedre er en delikat procedure, som kun ber udferes med det medfelgende varkte;.
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DK: VIGTIG SERVICEINFORMATION
Hvis der opstér problemer af nogen art, bedes du kontakte Mylna Service. Vi anbefaler, at du kontakter os, for
du henvender dig til butikken, sa vi kan yde dig den bedst mulige hjzlp.

Besog vores hjemmeside www.mylnasport.no — her finder du information om produkterne, brugermanualer, en
kontaktformular til at komme i kontakt med os samt mulighed for at bestille reservedelene. Ved at udfylde

kontaktformularen giver du os de oplysninger, vi har brug for, for at kunne hjelpe dig sa effektivt som muligt.

Den komplette manual kan downloades pd www.mylnasport.no. / www.traeningspartner.dk
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